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                                埼玉県テニス協会 

ジュニアアスリートアカデミー推進委員会 

委員長  油井正幸 

 

埼玉県ジュニア強化練習会（小学生対象）について 

 

日頃より、埼玉県テニス協会へのご理解ご協力、ありがとうございます。 

今年度も標記行事を下記の要領で開催します。 

この強化練習会は埼玉県スポーツ協会競技力向上事業「彩の国ジュニアアスリートアカデ

ミー」事業となっています。両日とも石田氏の講習会とします。内容の充実を図るために、

アシスタントスタッフとして、今年度ジュニア全国大会に出場した選手が数名参加予定で

す。昨年同様に、国体帯同トレーナーの清水智巳氏と、滝田英作氏によるアスリートに必要

なトレーニング指導も行います。 

記 

 

１、テーマ 「トップアスリートになるために」 

  ～アスリートになるために必要なトレーニングやテニスの基礎技術について～ 

２、期日    第一回：2020 年 1 月 19 日(日)  9:30〜16:00 

        第二回：2020 年 2 月 2 日(日)   9:30〜16:00 

３、会場    さいたま市堀崎公園（砂入人工芝 5面） 

        さいたま市見沼区堀崎 12－1 

４、講習    講師； 石田 洋平氏  高校生アシスタントスタッフ数名 

トレーニング講師； 清水智巳氏（2月 2日）、滝田英作氏（1月 19 日） 

５、参加資格  ①埼玉県テニス協会ジュニア団体に所属している選手 

        ②小学生（2007 年 4 月 2 日以降出生）の選手 

        ③原則として 2回とも参加できる選手 

        以上、①②③とも満たしている選手 

６、募集人数  男女計 30 名 

        希望者多数の場合は、最新関東ジュニアランキング上位者順により選出

します。 

７、参加費用  無料 

８、申込方法  別紙申込書に必要事項を記入の上、郵送してください。 

９、申込先   〒362-0031   上尾市東町三丁目 1679 スポーツ総合センター2F 

        埼玉県テニス協会   小学生強化練習会係 

１０、締切日  2019 年 12 月 16 日(月) 16：00 (必着厳守) 

１１、参加者発表 2019 年 12 月 20 日(金)予定 

参加者リスト及び注意事項を埼玉県テニス協会 HP にて発表します。 

１２、問合わせ先  埼玉県テニス協会（月・水・金） 

          TEL 048-778-1213  FAX 048-778-1214 

          年末・年始休み 12 月 28 日（土）〜1月 5日（日） 

以上 



【指導者紹介】 
 
★ 石田 洋平（いしだ ようへい）氏 埼玉県出身 （１９７６年７月２０日生まれ） 
 

高校時代にダブルスにてインターハイ出場し、ベスト 16。大学時代より日本国内のオープン大会を転
戦する。大学卒業後は、オーストラリアへテニス留学。帰国後に再び、日本国内のオープン大会やアメ
リカの FUTURES 等を転戦する。 
全日本選手権単複本戦へ出場。 
２００１年〜０６年にかけ、国⺠体育大会テニス競技埼玉県代表選手を務め、高知国体７位、静岡国体
６位、埼玉国体４位の原動力となる。 
２００５年オーストラリア認定の「ATPCA( Australian Tennis Professcional Coaches Association )」
の Level1 コーチ取得。ジュニアから一般迄、幅広い層のテニス普及に尽力している。 
この埼玉県ジュニア強化練習会の講師として、毎年、ジュニア育成に貢献して頂いている。 

 
★ 清⽔智⺒（しみず ともみ）氏 埼玉県与野市出身（１９６９年１１月 24 日生まれ） 

 
2007 年オーストラリア認定の「ATPCA( Australian Tennis Professcional Coaches Association )」のコ
ーチ資格を持つトレーナー： 
埼玉国体より 14 年間、埼玉県国体専属トレーナーとして活躍し、貢献して頂いている。 
日本リーグに参戦している、明治安田生命チームのサポータートレーナーとしても活躍中。 
石田コーチとともに、このジュニア強化練習会にて、毎年ジュニア育成に貢献して頂いている。 

 
★ 滝田英作（たきた えいさく）氏 茨城県出身 （１９８１年１０月生まれ） 

 
身体の基礎構造からのアプローチを得意とし、選手達に『身体の動かし方』『使い方』を伝え、テニス
コーチとしてもジュニア育成から一般まで幅広い指導歴を持っているトレーナーとして、活躍中 
 
【資格】 NESTA-PFT・PHI ピラティスマットⅠ&Ⅱ 
     JCCA-ADT・JAPICA-ADC・FMS Level Ⅰ &Ⅱ 
 
 
 


