
                               2023/11/15 

埼玉県ジュニア強化練習会（小学生対象）のご案内 
                             埼玉県テニス協会 

ジュニア強化委員会 

委員長  阪 幸信 

 

日頃より、埼玉県テニス協会の活動にご理解ご協力いただき、ありがとうございます。 

この強化練習会は埼玉県スポーツ協会の「彩の国ジュニアアスリートの一体的育成・強化」

事業の主旨に沿って実施するものです。 

今年度は講師として、大西 亮氏・藤井信太氏を予定しており、加えて国体ジュニアやジュ

ニア全国大会に出場した選手が参加する予定です。更に高橋 信夫トレーナーによる「アス

リートに必要なトレーニング指導」も行います。 

記 

１、テーマ 「トップアスリートになるために」 

  ～アスリートになるために必要なトレーニングやテニスの基礎技術について～ 

２、期日    第一回：2024 年 1月 21 日(日)   9:30〜16:00 

        第二回：2024 年 1 月 28 日(日)   9:30〜16:00 

３、会場    さいたま市堀崎公園（砂入人工芝 5面） 

        さいたま市見沼区堀崎 12－1 

４、指導者   オンコート講師 ；1/21 大西 亮氏、高校生スタッフ５名程度 

                 1/28 藤井信太氏、高校生スタッフ５名程度 

トレーニング講師； 両日とも高橋 信夫氏 

５、参加資格 ① 関東ジュニアランキング保持者 

② 小学生（2011 年 4 月 2 日以降出生）の選手 

       ③ 埼玉県ジュニア団体登録をしている所属団体に登録している者 

        以上①②③を満たしている選手 

６、募集人数  男女計 25 名程度 

        希望者多数の場合は、12 月 15 日、HP 発表されている関東ジュニアラン

キンを使用し、上位者より選出します。 

７、参加費用  3000 円/２日間合計（昼食は、各自持参）当日受付時に集金します。 

８、申込方法  別紙申込書に必要事項を記入の上、E-mail にて、申込ください。 

        ※ 郵送または FAX も可（その場合は 12/15１６時必着分迄） 

９、申込先   埼玉県テニス協会 E-mail  academyjunior@sta-tennis.org 

10、締切日   2023 年 12 月 15 日(金) 12：00 (必着) 

11、参加者発表 2023 年 12 月 20 日(水)予定 

参加者リスト及び注意事項を埼玉県テニス協会 HPにて発表します。 

12、問合わせ先 埼玉県テニス協会（月・水・金） 

          TEL 048-778-1213  FAX 048-778-1214 

          年末・年始休み 12 月 28 日（木）〜1月 4日（木） 

以上 


