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トーナメントディレクター 名倉安代

アシスタントディレクター 関根 浩王 清水 宏明

レフェリー 宮﨑若子

アシスタントレフェリー 松下広子 野本淳子 霜野玲子

運 営 委 員 矢野朋子 近藤晴子 浅海健一 宇佐美宮子 田中幸 和田賀美

受 付 ・ 試合のできる服装で、本人が指定時刻までに本部へ出席を届けてください。

・ 「ジュニアプレーヤーズ登録証」 を提示してください。

・ 指定時刻までに本部で受付をしなかった場合は欠場とします。

・ ダブルスは二人揃って受付してください。

・ 各種目初日、受付終了後、プレマッチミーティングを行います。出場選手は必ず出席してください。

試 合 方 法 予選 全試合 1 セットマッチ　（６ｰ６タイブレーク）

本戦 シングルス ３ セットマッチノーアド (各セット　６-６タイブレーク)

ダブルス ２ タイブレークセット ノーアド、ファイナルセット 10ポイントマッチタイブレーク

※ 本大会はヒートルールを採用します。

予選 ：サービス ４ 本　　本戦 ： ３ 分以内

使 用 球 YONEX　TOUR　PLATINUM　（２ 球使用 ）　　本戦シングルスのみ　ファイナルセットボールチェンジ　

審 判 方 法 全試合 セルフジャッジ (ロービングアンパイアが巡回します。)

ただし、本戦　決勝 は、県審判員による SCU(ソロチェアアンパイア)方式とします。

服 装 この大会はロゴの数・大きさは問いません。

ただし、テニスウェアを着用してください。テニスウェアかどうかは、レフェリーが判断します。

表 彰 ｼﾝｸﾞﾙｽ 優勝・準優勝（商品は1位～３位）

ダブルス 優勝・18男子のみ準優勝（商品は1位・2位）

本 戦 ド ロ ー 本戦ドロー会議　７月 27 日 (土)　

本戦ドロー発表　７月 27 日 (土)　 19:00 以降に、埼玉県テニス協会ＨＰに掲載します。

本戦初回戦に欠員が生じた場合、優先順位に従ってラッキールーザーを補充します。

＊ 各種目予選終了後、予選最終ラウンド敗者のランキング保持者を優先とし、本部役員が抽選で

順位を決めます。優先順位は、７月 27 日 (土) 19：00 以降に埼玉県テニス協会 HPに掲載します。

＊ 該当する各種目の本戦初日、集合時間の 15分前までに、本部で選手本人が、ラッキール

ーザーサイン用紙にサインをしてください。

ドロー発表後の予選シード選手の欠場によるドロー変更及び本戦 DA選手の欠場による繰上りは、

予選、本戦共、７月１５日まで行いますが、その後は行いません。

欠 場 届 欠場する場合は、埼玉県テニス協会ホームページ発表の 大 会 要 項

クリックすると、｢欠場届｣フォームの案内が出ます。必要事項を入力し送信してください。

また、返信メールが届かない場合は、埼玉県テニス協会へ必要事項を入力しメールしてください。

埼玉県テニス協会

＊ 大会当日、欠場する場合も送信してください。

そ の 他 ＊ その他の規則は原則として「ＪＴＡテニスルールブック 2024 」に準じます。

＊ この大会は関東テニス協会ジュニアトーナメントペナルティ規程を採用します。

＊ 本大会の組み合わせは 2024 年 6 月 28 日付関東テニス協会 HP発表ジュニアランキングを使用

し作成しています。

＊ この大会は、天候等やむを得ぬ事情により、日程、試合方法、会場等を変更する場合があります。

≪大会役員≫

　≪試合規則≫

　　junior@sta-tennis.org

ラッキールーザー

欠場による
ドロー変更

試合前の練習

 下の 欠場届 を

メールアドレス



セルフジャッジの方法

ネットより自分側のコートについて判定とコールをしましょう。

ジャッジは、相手にはっきりわかる声とハンドシグナルを使って、着地後、速やかに行ってく

ださい。ボールが着地する前に「アウト」と言わないようにしましょう。

★ ラインとボールの間に、はっきりとスペースがない時は 「グッド」です。

判定がむずかしい場合は「グッド」、相手に有利に進めましょう。

サーバーはサーブを打つ前、レシーバーに聞こえる声でスコアを伝え、両選手でスコアを確認

しながら進めてください。

相手のジャッジやスコアのアナウンスがはっきりしない時は、相手に確認してください。

★ スコアをクリアにしてから、次のポイントを始めましょう。

審判がフットフォルトを取ります。ジャッジの間違いはオーバールールします。

何か困った事がおきた時、相手のジャッジに納得がいかない時は、審判を呼んでください。

お 願 い

応援の皆様は隣接して行われている試合も含め、プレイの妨げになるような過度の応援は

お控えください。

また、保護者の方や指導者がコート外からジャッジコールをしたり、相手選手のジャッジに

クレームを付けたりすることは厳にお慎みください。

選手は、相手選手の応援の人たちの応援が、妨害と感じた時には、ロービングアンパイア

に申し出てください。 関東テニス協会発行「ジュニアプレーヤーのテニスハンドブック第６章 」より抜粋

進 行 試合進行は、本部前のホワイトボードを使い発表します。

「次の試合」の欄に名前が貼り出されたら、コート番号を確認してから本部に来てください。

片方の選手にスコアカード、もう一方の選手にボールを渡します。

前の試合が終わったらすぐにコートに入れるように、準備をしながら決められたコートの近

くで待ってください。

試合が終わったら、結果を両選手で確認し、勝者はスコアカードに名前とスコアを記入し、

速やかにスコアカードとボールを持って本部へ報告してください。

天 候 会場が砂入り人工芝のため、荒天でない限り中止にはなりません。十分な着替えをご用意ください。

荒天等により中止の場合は、各会場に変更を掲示します。また、HPに掲載します。

暑 熱 対 策 ＊

＊ トーナメント開催中に使用する体を冷却するためのアイシング用品、ドリンクやクーラーボックスなどを準備しま

しょう。 ☆試合時には充分に飲み物を持ってコートへ入ってください。

＊ 熱射を避けて、汗の蒸散を促す適切なウェア、帽子、日焼け止めクリーム、試合待機中の日射を避

ける日傘などを準備しましょう。

そ の 他 通路、駐車場、公園内全てにおいてボール及びラケットを使用しての練習は禁止です。

本大会は賠償保険に加入していますが、傷害保険には加入しておりません。

ごみは各自お持ち帰りください。各会場の事務所には電話をしないでください。

* 大会記録（戦績・報告・講評）及び大会期間中に主催者が撮影した動画及び静止画について、その権利

は全て主催者に帰属することとします。(埼玉県個人情報保護方針参照)

*  個人を対象とする撮影については、対戦相手の同意を得る事といたします。

問 合 せ 埼玉県テニス協会　祝日除く　月・水・金　（10:00～16:00） TEL　048－778－1213

　　メールアドレス junior@sta-tennis.org 

《選手の皆さんへ》
以下の内容をよく読んで試合に出場してください。

猛暑に備え、熱中症等にならないよう体調管理を充分に行ってください。(参考資料の記載あり)



 

日程

種目 7/24（水) 7/25(木） 7/26(金） 7/27(土） 7/28(日） 7/29(月） 7/30(火） 7/31(水） 8/1(木）

18 1R  9:00

歳 2R 10:00

以
下 1R～3R F 1R QF SF F

男
子

1R～F 1R SF F

18
歳
以
下 1R.F 1R QF SF F

女
子

1R SF F

日程

種目 7/24（水) 7/25(木） 7/26(金） 7/27(土） 7/28(日） 7/29(月） 7/30(火） 7/31(水） 8/1(木）

16
歳
以
下 1R～F 1R QF SF F

男
子

F 1R SF F

16
歳
以
下 F 1R QF SF F

女
子

1R F

10：00

12:30 12：30

9:00 予備日 11:30 10:00 10：00

予備日

9:00 予備日 12:30 12:30 12:30

9:00

12:30 12：30 12:30 予備日

10:00 10：00 10：0012:30予備日

10：00 予備日単

12:3012：3012:30予備日10：00

単 予備日

複 予備日

予選 本戦

複 予備日

単 11:00 予備日 予備日 11:30 10:00 10:00 10：00

１６歳以下　大会日程　

2024年埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント

　１８歳以下　大会日程　

予選 本戦

複 予備日

単 予備日

複

大宮＝大宮第二公園　　第1コート（No.1～16）

9:00 予備日 12：30 10:00 10：00



日程

種目 7/24（水) 7/25(木） 7/26(金） 7/27(土） 7/28(日） 7/29(月） 7/30(火） 7/31(水） 8/1(木）

14 1R  9:00

歳 2R 10:00

以
下 1R～F 1R QF SF F

男
子

1R.F 1R SF F

14 1R  11:30

歳 F 12:30

以
下 1R.F 1R QF SF F

女
子

1R SF F

日程

種目 7/24（水) 7/25(木） 7/26(金） 7/27(土） 7/28(日） 7/29(月） 7/30(火） 7/31(水） 8/1(木）

12 1R  9:00

歳 2R 10:00

以
下 1R～F 1R QF SF F

男
子

F 1R SF F

12 1R  11:30

歳 F 12:30

以
下 1R.F 1R QF SF F

女
子 複 11:30 11:30 予備日

1R F

11:30 予備日12:30複 予備日 11:30 11:30

複 予備日

単 予備日

複 予備日

11:30 11:30 11:3012:30 予備日

9:009:009:00

9:00 9:00

大宮＝大宮第二公園　　第1コート（No.1～16）

10:00 9:00予備日 予備日

11:3011:3011:30

予選 本戦

１２歳以下　大会日程

予備日 予備日

単 予備日

単

予備日 予備日 9:00 9:00 9:00 9:00

予備日9:00

2024年埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント

　１４歳以下　大会日程　

予選 本戦

単 予備日予備日 予備日 10:00 9:00 9:00 9:00



 2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント

18歳以下 男子シングルス 18歳以下 ⼥子シングルス
№ KTA No. 氏名 所属団体 № KTA No. 氏名 所属団体
1 3128813 髙橋 朝陽 はちおうじ庭球塾 1 3362160 沼⽥ 朱⾥ SYSﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
2 3507348 高橋 皇丞 MAT高崎ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 2 3258833 石島 侑寿 ﾚﾆｯｸｽﾃﾆｽｽｸｰﾙ
3 3129811 ⿊⽥ 渓太 成蹊高校 3 3362334 安川 結音 ﾛｲﾔﾙSCﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
4 3131716 ⽥鶴 真大 ITM TEAM 4 3166103 土屋 紗菜 はちおうじ庭球塾
5 3314682 小嶋 柊哉 ﾌﾐﾔｴｰｽ市川ﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 5 3166540 山⽥ 悠乃 桜台庭球塾
6 3421376 篠崎 勇仁 ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 6 3165862 室井 仁茄 A&Aﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ
7 3215342 岡⽥ 宗 MSS橘ﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 7 3258942 東 佳慧 ﾚﾆｯｸｽﾃﾆｽｽｸｰﾙ
8 3507255 亦野 匠 ﾐﾅﾐｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 8 3461507 山⽥ 凪紗 ｿﾐｭｰﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ

16歳以下 男子シングルス 16歳以下 ⼥子シングルス
№ KTA No. 氏名 所属団体 № KTA No. 氏名 所属団体
1 3604961 近野 司樹 龍Tennis 1 3166765 坂⽥ 芽優 狛江ｲﾝﾄﾞｱｼﾞｭﾆｱATPﾁｰﾑ
2 3421946 遠藤 礼 ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ 2 3362393 小野 果南 ﾛｲﾔﾙSCﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3 3314762 阿川 蒼生 ﾌﾐﾔｴｰｽ市川ﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3 3167369 杉山 仁菜 町⽥ﾛｰﾝｼﾞｭﾆｱｱｶﾃﾞﾐｰ
4 3422380 吉⽥ 悠佑 STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢 4 3461800 羽生⽥ 杏 ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ
5 3422355 鰐川 翔太 STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢 5 3259088 小野沢 菜々 ｸﾘｴｲﾄTA
6 3422574 鈴⽊ 嵩⼈ STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢 6 3461767 清水 眞衣 上尾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
7 3315464 笹島 蒼生 松⼾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞT.N.Y 7 3461665 大川 なつき Fﾃﾆｽ
8 3315035 小林 真⼠ ﾙﾈｻﾝｽ鷹之台TC 8 3461948 佐々⽊ 海嘉 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ

9 3553985 増⽥ 芭奈 太⽥南中学校
10 3461987 大石 奏 上尾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
11 3461887 中川 柚奈 ﾘﾄﾙﾌﾟﾘﾝｽTC

14歳以下 男子シングルス 14歳以下 ⼥子シングルス
№ KTA No. 氏名 所属団体 № KTA No. 氏名 所属団体
1 3422264 島⽥ 莉玖 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 1 3259248 山口 葵生 荏原SSC
2 3422432 須藤 孝侑 むさしの村ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 2 3461985 倉島 菜南実 Smile Tennis College
3 3422973 ⿊澤 翔太 ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3 3166871 外⽴ 凜桜 緑ヶ丘ﾃﾆｽｶﾞｰﾃﾞﾝ
4 3315246 ⽩石 弘太郎 吉⽥記念ﾃﾆｽ研修ｾﾝﾀｰ 4 3462143 菊瑪 雪黎花 ｸﾞﾘ-ﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ
5 3422711 古川 夏向 Fﾃﾆｽ 5 3462000 千葉 真⽩ ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ
6 3422673 小林 希輔 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 6 3462097 杉山 叶実 Smile Tennis College
7 3423273 露⽊ 優⾺ ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ 7 3462366 小川 陽鞠 ｼｰﾄﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
8 3421969 安藤 颯太 STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢 8 3167186 鈴⽊ 綾花 ｺｰﾄﾋﾟｱ大泉ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ

12歳以下 男子シングルス 12歳以下 ⼥子シングルス
№ KTA No. 氏名 所属団体 № KTA No. 氏名 所属団体
1 3422907 河村 恵吾 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 1 3166975 寺内 和 東京都ﾃﾆｽ協会
2 3130614 小林 瑞舜 有明ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 2 3462159 酒井 有沙 ｼﾞｮｲﾅｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ
3 3423211 水野 健太 SSTA 3 3167088 室井 詩依菜 A&Aﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ
4 3423088 ⻑島 大河 ｼｰﾄﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 4 3462140 ⻑⽵ 絢子 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
5 3423247 稲葉 優羽 T tennisacademy 5 3462207 岩倉 唯千花 ｿﾐｭｰﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ
6 3131038 手塚 大翔 狛江ｲﾝﾄﾞｱｼﾞｭﾆｱATPﾁｰﾑ 6 3461966 庭⽥ 愛菜 ⼾⽥市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
7 3130478 増⽥ 蹴⾺ 桜⽥倶楽部 7 3462288 塩原 悠夢 ALWAYS TENNIS SCHOOL
8 3423251 菊瑪 曹善逸 ｸﾞﾘ-ﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ 8 3652850 辻 真衣 Fun to Tennis

本戦ダイレクト選手リスト　（　シングルス　）



 2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント

18歳以下 男子ダブルス4 18歳以下 ⼥子ダブルス7
№ KTA No. 氏名 所属団体 № KTA No. 氏名 所属団体

3421376 篠崎 勇仁 ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 3166103 土屋 紗菜 はちおうじ庭球塾
3128813 髙橋 朝陽 はちおうじ庭球塾 3165862 室井 仁茄 A&Aﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ
3315288 宮城 颯侑太 Asch JTAM 3362259 山下 ひより Team NEXTART
3314682 小嶋 柊哉 ﾌﾐﾔｴｰｽ市川ﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3362160 沼⽥ 朱⾥ SYSﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3421724 ⽻⽣⽥ 琉碧 新座ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 3166540 山⽥ 悠乃 桜台庭球塾
3803945 鈴⽊ 淳汰朗 ⾜利⼤学附属⾼校 3362398 柳沢 優希奈 ｵｰﾙｻﾑｽﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3216230 深澤 創⼀郎 ﾊﾟｰﾑｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3461507 山⽥ 凪紗 ｿﾐｭｰﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ
3421927 白川 径 ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ 3461651 森⽥ 陽菜子 ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ

3461663 三上 咲季 ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ
3461835 久保⽥ 美乃⾥ ｼｰﾄﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3462283 小⽥ 咲良 越谷南⾼校
3462002 ⻘⽊ 美波 越谷南⾼校
3461824 佐藤 さくら 昌平⾼校
3461675 折原 若奈 Smile Tennis College

16歳以下 男子ダブルス4 16歳以下 ⼥子ダブルス4
№ KTA No. 氏名 所属団体 № KTA No. 氏名 所属団体

3129164 丸山 楓湊 CSAT 3553952 五味⽥ 莉未 太⽥東中学校
3314762 阿川 蒼⽣ ﾌﾐﾔｴｰｽ市川ﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3553985 増⽥ 芭奈 太⽥南中学校
3422380 吉⽥ 悠佑 STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢 3461987 ⼤石 奏 上尾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3422785 ⽥村 健悟 STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢 3461767 清水 眞衣 上尾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3422368 井上 和真 三芳ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3461665 ⼤川 なつき Fﾃﾆｽ
3423108 野⽥ 陽太 ⼤熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 3461911 奥抜 真子 Fﾃﾆｽ
3423085 古城 勢也 Fﾃﾆｽ 3362481 栗原 真菜 松原ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ印⻄
3422358 石澤 遼哉 Fﾃﾆｽ 3362522 ⻄村 碧夏 SYSﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ

本戦ダイレクト選手リスト　（　ダブルス18.16歳以下）
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 2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント

14歳以下 男子ダブルス4 14歳以下 ⼥子ダブルス6
№ KTA No.氏名 所属団体 № KTA No.氏名 所属団体

3422673 ⼩林 希輔 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 3462000 千葉 真⽩ ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ
3422698 田畑 有 むさしの村ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 3462103 ⼭⼿ 咲良 石井真ﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ
3423023 伊藤 弘泰 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 3461964 常松 いろは ﾃﾆｽｾﾞﾛ浦和
3422026 石川 理仁 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 3461810 栗原 優佳 ﾃﾆｽｾﾞﾛ浦和
3422711 古川 夏向 Fﾃﾆｽ 3462150 根本 七海 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3422432 須藤 孝侑 むさしの村ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 3462201 野澤 歩夏 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3423063 ⼩倉 悠大 ALWAYS TENNIS SCHOOL 3462099 塩原 莉珠 ALWAYS TENNIS SCHOOL
3422865 鈴⽊ 晴康 ALWAYS TENNIS SCHOOL 3462245 菊地 心艶 ﾊﾟﾙﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ

3461985 倉島 菜南実 Smile Tennis College
3462097 杉⼭ 叶実 Smile Tennis College
3462295 水野 寧々 ⻘⽊中学校
3462296 高橋 柑花 NSKｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ

12歳以下 男子ダブルス6 12歳以下 ⼥子ダブルス4
№ KTA No. 氏名 所属団体 № KTA No. 氏名 所属団体

3422907 河村 恵吾 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 3462233 神村 美波 Fﾃﾆｽ
3423088 ⻑島 大河 ｼｰﾄﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 3462130 篠原 ⼩遥 Fﾃﾆｽ
3423413 大岩 風翔 ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3462288 塩原 悠夢 ALWAYS TENNIS SCHOOL
3423267 ⼭田 奨之助 ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3462264 植竹 真心 ﾊﾟﾙﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3423318 引田 真司 ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3462100 ⽴川 侑佳 ﾃﾆｽｾﾞﾛ浦和
3423480 河井 健悟 ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ 3462285 ⾦ 裕娜 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3423310 今成 友亮 Fﾃﾆｽ 3461966 庭田 愛菜 ⼾田市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
3423230 ⼩林 大知 Fﾃﾆｽ 3461973 石川 友莉菜 ⼾田市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
3423525 ⼩嶋 志門 ⻄武ﾄﾞｰﾑﾃﾆｽｺｰﾄ
3423543 ⼭本 航大 ⻄武ﾄﾞｰﾑﾃﾆｽｺｰﾄ
3423518 ⼩林 奏介 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
3423135 野田 晴太 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ

4

1

2

本戦ダイレクト選⼿リスト　（　ダブルス14.12歳以下）
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埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメントに参加される選手・保護者の方々へ 

「 〜 しない が一番危ない︕」 
 

テニスというスポーツは対人スポーツです。しかし、他人と衝突することが非常に少なく、自分から動かなければほとんどケガをしな
い比較的安全なスポーツといえます。 

しかしそれはあくまでも通常でのお話で、夏場のテニスは危険が伴うスポーツともいえます。 
 

1.） 意思表示をしない︕ 

熱中症で一番怖いのは、『正しい判断』 『正しい⾏動』が、暑さのためできなくなることです。 
通常テニスという競技は、自分から何もしなければケガをしにくいスポーツです。しかし熱中症の予防は自分から何か⾏
動をしないといけないのです。 
「頭が痛い︕」 「フラフラする︕」 「吐き気がある︕」 このような症状は外⾒ではわかりにくいものです。 
自分自身の⾔葉で、役員の人に伝えましょう。 
また、試合をしているのに「考えがまとまらない︕」「自分が何をしているのか︖何をすればいいのか︖よくわからない︕」と
いう状態になることがあります。それ自体が意識レベルの低下の始まりかもしれません。 
自分のするべきことをしっかりできるよう心も体も準備しましょう。 

2.） 体調管理をしない︕ 

十分睡眠をとっていますか︖食事・水分などを十分とっていますか︖ 
試合はコート上で⾏いますが、前日の睡眠時間や食事・水分補給などが大きな影響を与えます。 

3.） 休憩をしない︕ 

大会会場では、できる限り風通しの良い日陰や冷房設備のある場所を⾒つけましょう。 
できる限り身体を休ませておいて、試合に備えてください。 

4.） 水分、ミネラルなどの補給をしない︕ 

ヒトは汗をかくことで体温を下げます。汗をかくために水分・ミネラルなどはとても重要です。 
積極的に水分補給・ミネラル補給をしましょう。 

 

夏休みはまだまだ始まったばっかり、これからも試合が数多くあります。 

今、体調を崩したり、無理をすると今後の大会に影響を残してしまいます。 

決して無理をせず大会に参加してください。 

 

 



*

所 在 地 ：さいたま市大宮区寿能町2-405

交 通 ：東武野田線　｢大宮公園駅｣下車　徒歩15分

本 部 ：第1コート(№1〜16)　８番コートと９番コートの間 

大会本部

＊ 大宮公園の駐車場は、他団体の大会や行事に使用されます。
日によっては混雑して駐車できない事がありますのでご留意下さい。

＜大宮第二公園テニスコート＞

大宮第二公園第１テニスコート

トイレ

駐車場入り口

大会本部



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント

18歳以下男子シングルス　予選
KTANo. St. 氏名 所属団体　　       　1R 2R 3R F　 予選勝者
    

1 3129599  佐野 慧 [1] A&Aﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  

    佐野 慧 [1]
2   Bye   

     
3 3422288  ⼩林 海瑠 越谷南高校  

     
4 3423209  武内 太陽 さいたま市⽴浦和高校  

     
5 3423423  ⻑倉 優志 ⽴教新座高校  

     
6 3423147  三俣  慶弥 岩槻高校  

     
7 3423422  島田 蒼太 越谷南高校  

     
8 3422612  並木 琥ゐ人 新座ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     A
9   Bye   

    芦田 遼平
10 3421456  芦田 遼平 川越東高校  

     
11 3422378  池田 悠真 川越東高校  

     
12 3423408  杉本 遥希 ⽴教新座高校  

     
13 3423354  塩川 陽大 叡明高校  

     
14 3423321  荒牧 貴志 浦和学院高校  

     
15   Bye   

    中林 勇平 [12]
16 3421550  中林 勇平 [12] STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢  

     
17 3421724  ⽻⽣⽥ 琉碧 [2] 新座ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

    ⽻⽣⽥ 琉碧 [2]
18   Bye   

     
19 3423339  ⼩松崎 虹希 浦和学院高校  

     
20 3423473  高橋 亮太 慶應義塾志木高校  

     
21 3421522  楠田 悠翔 埼玉栄高校  

     
22 3423654  坂本 夏麟 慶應義塾志木高校  

     
23 3421451  宮坂 海莉 川越東高校  

    宮坂 海莉
24   Bye   

     B
25   Bye   

    羽深 佑海
26 3423436  羽深 佑海 ⽴教新座高校  

     
27 3421062  大谷 侑己 川越東高校  

     
28 3423653  尾崎 栄斗 ⽴教新座高校  

     
29 3422715  田中 遼介 昌平高校  

     
30 3217266  藤田 希 東海大相模高校  

     
31   Bye   

    菅野 陽 [14]
32 3421466  菅野 陽 [14] 昌平高校  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント

18歳以下男子シングルス　予選
KTANo. St. 氏名 所属団体　　       　1R 2R 3R F　 予選勝者
     

33 3130726  塚野 広大 [3] A&Aﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
    塚野 広大 [3]

34   Bye   
     

35 3129503  ⾦⼦ 元哉 東京都ﾃﾆｽ協会  
     

36 3422398  柊山 裕輝 慶應義塾志木高校  
     

37 3421918  加藤 恒晟 上尾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    加藤 恒晟

38   Bye   
     

39 3423405  工藤 彩季 ⽴教新座高校  
     

40 3422672  後藤 大祐 川越東高校  
     C

41 3423416  武井 悠真 大宮高校  
     

42 3422665  光山 零加 ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
     

43   Bye   
    鈴木 淳汰朗

44 3803945  鈴木 淳汰朗 ⾜利大学附属高校  
     

45 3423333  沖山 昂樹 浦和学院高校  
     

46 3423443  加藤 諒真 ⽴教新座高校  
     

47   Bye   
    坂⽥ 悠斗 [13]

48 3421069  坂⽥ 悠斗 [13] 川越東高校  
     

49 3217091  鎌⽥ 悠利 [4] Ampersand Tennis Academy  
    鎌⽥ 悠利 [4]

50   Bye   
     

51 3804428  新井 隼 ⾜利大学附属高校  
     

52 3131792  原田 悠生 芝国際高校  
     

53 3423419  山口 裕平 越谷南高校  
    山口 裕平

54   Bye   
     

55 3421904  鈴木 奏⾳ 春日部高校  
     

56 3423430  野村 知来 ⽴教新座高校  
     D

57 3423033  名取 海翔 川越東高校  
     

58 3423343  大嶋 伶弥 川口北高校  
     

59 3423617  笠原 颯太 岩槻高校  
     

60 3423412  杉山 潤 伊奈学園総合高校  
     

61 3423468  ⻑根 優聖 慶應義塾志木高校  
     

62 3423453  寺崎 智哉 ⽴教新座高校  
     

63   Bye   
    五⼗嵐 直隆 [10]

64 3421993  五⼗嵐 直隆 [10] 浦和学院高校  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント

18歳以下男子シングルス　予選
KTANo. St. 氏名 所属団体　　       　1R 2R 3R F　 予選勝者
     

65 3421927  白川 径 [5] ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ  
    白川 径 [5]

66   Bye   
     

67 3421664  平川 大智 春日部高校  
     

68 3423046  水野 然太 叡明高校  
     

69 3423431  有坂 祐樹 ⽴教新座高校  
    有坂 祐樹

70   Bye   
     

71 3422969  川尻 皓太 大宮高校  
     

72 3423461  後藤 隼介 ⽴教新座高校  
     E

73 3422726  島田 瑛己 叡明高校  
     

74 3422885  北原 和貴 川越東高校  
     

75 3421948  神庭 頼人 川越東高校  
     

76 3423404  古川 暖人 大宮高校  
     

77 3422425  道橋 碧 叡明高校  
     

78 3217504  浅井 達喜 Team Wood  
     

79   Bye   
    ⽥口 大貴 [16]

80 3128496  ⽥口 大貴 [16] 日本大学鶴ｹ丘高校  
     

81 3421183  高橋 大樹 [6] 東京農業大学第三高校  
    高橋 大樹 [6]

82   Bye   
     

83 3423409  新堀 岬 伊奈学園総合高校  
     

84 3423410  平野 雄大 越谷南高校  
     

85 3423472  ⼩布施 佳太 ⽴教新座高校  
     

86 3125300  ⼩林 大空 MSS橘ﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
     

87 3423045  浅井 康平 ⽴教新座高校  
    浅井 康平

88   Bye   
     F

89 3315045  北澤 廉 SOL Tennis College  
     

90 3420974  北村 慧 川越東高校  
     

91   Bye   
    吉井 煌晴

92 3423055  吉井 煌晴 川越東高校  
     

93 3421486  倉部 和馬 川越東高校  
     

94 3423342  瀧上 映斗 川口北高校  
     

95   Bye   
    鳥山 騎世 [9]

96 3421364  鳥山 騎世 [9] 川越東高校  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント

18歳以下男子シングルス　予選
KTANo. St. 氏名 所属団体　　       　1R 2R 3R F　 予選勝者
     

97 3216230  深澤 創⼀郎 [7] ﾊﾟｰﾑｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
    深澤 創⼀郎 [7]

98   Bye   
     

99 3423665  米内 涼太 大宮高校  
     

100 3422000  束田 悠輔 叡明高校  
     

101 3423542  福留 慶⼀郎 慶應義塾志木高校  
     

102 3422781  大畑 響輝 埼玉栄高校  
     

103 3423669  沼崎 慧弥 ⽴教新座高校  
     

104 3423255  鈴木 悠太 伊奈学園総合高校  
     G

105   Bye   
    近藤 兼叶

106 3422003  近藤 兼叶 ALWAYS TENNIS SCHOOL  
     

107 3422985  石神 蒼太 ｼｰﾄﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

108 3422870  堀口 敦史 慶應義塾志木高校  
     

109 3423026  泉 結斗 慶應義塾志木高校  
     

110 3421968  蓜島 ⻘空 川越東高校  
     

111   Bye   
    村椿 龍磨 [11]

112 3315047  村椿 龍磨 [11] SOL Tennis College  
     

113 3128593  中山 雄暉 [8] 早稲田実業学校高等部  
    中山 雄暉 [8]

114   Bye   
     

115 3423444  杉本 哲史 ⽴教新座高校  
     

116 3129404  加藤 侑 駒場高校  
     

117 3423666  和田 悠佑 ⽴教新座高校  
     

118 3423435  楠 陸久斗 越谷南高校  
     

119 3130080  松原 佳亮 京王赤城ｱｶﾃﾞﾐｰ  
    松原 佳亮

120   Bye   
     H

121 3422040  増田 隼人 伊奈学園総合高校  
     

122 3423655  塚越 健太 浦和高校  
     

123 3423136  永井 今生 浦和学院高校  
     

124 3422290  木村 悠翔 叡明高校  
     

125 3423417  後藤 優斗 ⽴教新座高校  
     

126 3507234  根岸 鈴都 本庄東高校  
     

127   Bye   
    伊澤 大貴 [15]

128 3420983  伊澤 大貴 [15] 川越東高校  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
18歳以下男子ダブルス　予選

KATNo. St. 氏名 所属団体　 　      　1R    2R 3R       F
3804393  宇野 純矢 [1] ⾜利⼤学附属⾼校

1 3804428  新井 隼 ⾜利⼤学附属⾼校 宇野 純矢 [1]
    新井 隼

2   Bye   
3423408  杉本 遥希 ⽴教新座⾼校  

3 3423045  浅井 康平 ⽴教新座⾼校 杉本 遥希
    浅井 康平

4   Bye   
3422040  増田 隼人 伊奈学園総合⾼校  

5 3423409  新堀 岬 伊奈学園総合⾼校 増田 隼人
    新堀 岬

6   Bye   
3423416  武井 悠真 ⼤宮⾼校  

7 3423661  谷内 侑樹 ⼤宮⾼校  
3423354  塩川 陽⼤ 叡明⾼校  

8 3422290  木村 悠翔 叡明⾼校  
     A

9   Bye  柊山 裕輝
3422398  柊山 裕輝 慶應義塾志木⾼校 ⻑根 優聖

10 3423468  ⻑根 優聖 慶應義塾志木⾼校  
     

11   Bye  和田 悠佑
3423666  和田 悠佑 ⽴教新座⾼校 野村 知来

12 3423430  野村 知来 ⽴教新座⾼校  
3423556  植村 彰人 慶應義塾志木⾼校  

13 3423026  泉 結斗 慶應義塾志木⾼校  
3423257  徳増 尚哉 早稲田⼤学本庄⾼等学院  

14 3420644  矢野 優考 TC⼤井ﾌｧﾐﾘｰ  
     

15   Bye  田中 遼介 [8]
3422715  田中 遼介 [8] 昌平⾼校 菅野 陽

16 3421466  菅野 陽 昌平⾼校  
3421993  五⼗嵐 直隆 [2] 浦和学院⾼校  

17 3422643  菅 修一朗 慶應義塾志木⾼校 五⼗嵐 直隆 [2]
    菅 修一朗

18   Bye   
3423033  名取 海翔 川越東⾼校  

19 3422378  池田 悠真 川越東⾼校 名取 海翔
    池田 悠真

20   Bye   
3422000  束田 悠輔 叡明⾼校  

21 3423046  水野 然太 叡明⾼校  
3423453  寺崎 智哉 ⽴教新座⾼校  

22 3423461  後藤 隼介 ⽴教新座⾼校  
3422781  ⼤畑 響輝 埼玉栄⾼校  

23 3421522  楠田 悠翔 埼玉栄⾼校 ⼤畑 響輝
    楠田 悠翔

24   Bye   
     B

25   Bye  加藤 諒真
3423443  加藤 諒真 ⽴教新座⾼校 杉本 哲史

26 3423444  杉本 哲史 ⽴教新座⾼校  
3423404  古川 暖人 ⼤宮⾼校  

27 3422969  川尻 皓太 ⼤宮⾼校  
3423412  杉山 潤 伊奈学園総合⾼校  

28 3423255  鈴木 悠太 伊奈学園総合⾼校  
3423439  安田 凌 ⽴教新座⾼校  

29 3423436  羽深 佑海 ⽴教新座⾼校  
3423494  吉村 和城 栄東⾼校  

30 3422003  近藤 兼叶 ALWAYS TENNIS SCHOOL  
     

31   Bye  倉部 和馬 [6]
3421486  倉部 和馬 [6] 川越東⾼校 鳥山 騎世

32 3421364  鳥山 騎世 川越東⾼校  

予選勝者



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
18歳以下男子ダブルス　予選

KATNo. St. 氏名 所属団体　 　      　1R    2R 3R       F 予選勝者
3423339  小松崎 虹希 [3] 浦和学院⾼校  

33 3423321  荒牧 貴志 浦和学院⾼校 小松崎 虹希 [3]
    荒牧 貴志

34   Bye   
3423419  山口 裕平 越谷南⾼校  

35 3422985  石神 蒼太 ｼｰﾄﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 山口 裕平
    石神 蒼太

36   Bye   
3422682  杉林 ⼤誠 ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ  

37 3422425  道橋 碧 叡明⾼校  
3422870  堀口 敦史 慶應義塾志木⾼校  

38 3423473  ⾼橋 亮太 慶應義塾志木⾼校  
3422612  並木 琥ゐ人 新座ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

39 3423669  沼崎 慧弥 ⽴教新座⾼校 並木 琥ゐ人
    沼崎 慧弥

40   Bye   
     C

41   Bye  島田 蒼太
3423422  島田 蒼太 越谷南⾼校 平野 雄⼤

42 3423410  平野 雄⼤ 越谷南⾼校  
     

43   Bye  吉井 煌晴
3423055  吉井 煌晴 川越東⾼校 神庭 頼人

44 3421948  神庭 頼人 川越東⾼校  
3423209  武内 太陽 さいたま市⽴浦和⾼校  

45 3422809  笹尾 秋太 浦和ﾙｰﾃﾙ学院  
3421411  中嶋 俊英 埼玉栄⾼校  

46 3420459  松岡 諒 埼玉栄⾼校  
     

47   Bye  伊澤 大貴 [7]
3420983  伊澤 大貴 [7] 川越東⾼校 芦田 遼平

48 3421456  芦田 遼平 川越東⾼校  
3421451  宮坂 海莉 [4] 川越東⾼校  

49 3422672  後藤 大祐 川越東⾼校 宮坂 海莉 [4]
    後藤 大祐

50   Bye   
3422726  島田 瑛己 叡明⾼校  

51 3421995  関根 亮太 叡明⾼校 島田 瑛己
    関根 亮太

52   Bye   
3421069  坂田 悠斗 川越東⾼校  

53 3421062  ⼤谷 侑己 川越東⾼校  
3423429  八木 隆介 ⽴教新座⾼校  

54 3423448  岩⾥ 怜歩 ⽴教新座⾼校  
3421664  平川 ⼤智 春日部⾼校  

55 3421904  鈴木 奏⾳ 春日部⾼校 平川 ⼤智
    鈴木 奏⾳

56   Bye   
     D

57   Bye  北原 和貴
3422885  北原 和貴 川越東⾼校 北村 慧

58 3420974  北村 慧 川越東⾼校  
     

59   Bye  ⼤嶋 伶弥
3423343  ⼤嶋 伶弥 川口北⾼校 瀧上 映斗

60 3423342  瀧上 映斗 川口北⾼校  
3423652  冨田 悠起 慶應義塾志木⾼校  

61 3423542  福留 慶⼀郎 慶應義塾志木⾼校  
3423678  吉岡 凜 ⽴教新座⾼校  

62 3423660  米山 和壮 ⽴教新座⾼校  
     

63   Bye  小林 海瑠 [5]
3422288  小林 海瑠 [5] 越谷南⾼校 ⻄原 拓

64 3422650  ⻄原 拓 越谷南⾼校  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
18歳以下⼥⼦シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　　　　   　1R              F 予選勝者
    

1 3461818  橋本 結衣 [1] Team Satellite さくら野火止  
    橋本 結衣 [1]

2   Bye    
     A

3 3553874  大川 真央 ﾙｱﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

4 3461675  折原 若奈 [16] Smile Tennis College  
     

5 3461651  森田 陽菜⼦ [2] ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ  
    森田 陽菜⼦ [2]

6   Bye   
     B

7 3462003  古巣 真帆 ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ  
     

8 3553953  五味田 莉⼦ [9] 市⽴太⽥⾼校  
     

9 3461918  相馬 葵 [3] Fﾃﾆｽ  
    相馬 葵 [3]

10   Bye   
     C

11 3462281  ⽯橋 彩羅 越谷南⾼校  
     

12 3462025  影山 美桜 [12] 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

13 3461663  三上 咲季 [4] ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ  
    三上 咲季 [4]

14   Bye   
     D

15 3462002  ⻘⽊ 美波 越谷南⾼校  
     

16 3462148  紙谷 亜彩未 [14] ｱｸﾃｨﾌﾞﾃﾆｽ幸手  
     

17 3461835  久保田 美乃⾥ [5] ｼｰﾄﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    久保田 美乃⾥ [5]

18   Bye   
     E

19 3461874  ⻄村 愛花 川越⻄⾼校  
     

20 3461824  佐藤 さくら [15] 昌平⾼校  
     

21 3461812  冨澤 らん [6] ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ  
    冨澤 らん [6]

22   Bye   
     F

23 3461943  浅海 瑛美 新座ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

24 3258831  川又 彩乃 [13] KPI ACADEMY  
     

25 3461706  山田 明璃 [7] ｿﾐﾕｰﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
    山田 明璃 [7]

26   Bye   
     G

27 3462048  須賀 琴音 ｽﾎﾟｰﾂﾏｯｸｽｲﾝﾄﾞｱﾃﾆｽｽｸｰﾙ  
     

28 3461466  吉田 ひなの [11] 浦和学院⾼校  
     

29 3166618  岩田 芽生 [8] 桜台庭球塾  
    岩田 芽生 [8]

30   Bye   
     H

31 3462283  ⼩⽥ 咲良 越谷南⾼校  
     

32 3461919  池元 彩菜 [10] 三芳ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
16歳以下男子シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　　　     　1R 2R F 予選勝者
    

1 3421911  滝口 哉人 [1] むさしの村ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
    滝口 哉人 [1]

2   Bye  
    

3 3421981  古舘 知之 Novice Tennis Team
    

4 3423664  石井 湊士 ⽴教新座⾼校
    A

5 3423672  ⿊⽊ ⼀路 ｲﾄﾏﾝﾃﾆｽｽｸｰﾙ
    

6 3422426  小野沢 賢太 ⽴教新座⾼校
    

7 3423662  山崎 朔矢 ⽴教新座⾼校
    

8 3423108  野田 陽太 [16] 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
    

9 3130232  及川 和輝 [2] TAI Zenpukuji Tennis Academy

    
10 3315129  石井 煌 ｻﾑﾗｲﾃﾆｽ

    
11 3423689  挾間 涼太郎 ⽴教新座⾼校

    
12 3131005  杉崎 永季 京王赤城ｱｶﾃﾞﾐｰ

    B
13 3423673  上遠野 貴寛 川⼝北⾼校

    
14 3423682  大倉 颯真 ⽴教新座⾼校

    
15 3422961  村上 隼耶 Novice Tennis Team

    
16 3130708  三浦 隼 [15] 武蔵野ﾄﾞｰﾑﾃﾆｽｽｸｰﾙ

    
17 3422785  田村 健悟 [3] STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢

    
18 3423620  淡輪 壮志 ⽴教新座⾼校

    
19 3423691  野上 帝洋 ⽴教新座⾼校

    
20 3421926  森⼝ 尚吾 浦和⾼校

    C
21 3423286  酒本 逸生 城北埼⽟⾼校

    
22 3423681  柳沼 晏吏 ⽴教新座⾼校

    
23 3423695  國分 瑞基 ⽴教新座⾼校

    
24 3423085  古城 勢也 [14] Fﾃﾆｽ

    
25 3507394  ⽊ノ内 朔太郎 [4] ﾉｸﾞﾁﾃﾆｽｶﾚｯｼﾞ

    
26 3423541  ⻄原 暖大 AVANCE

    
27 3422677  佐久間 航平 春日部⾼校

    
28 3423462  田 悠徹 ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ

    D
29 3130091  峰岸 湧 大正ｾﾝﾄﾗﾙ目白

    
30 3423692  石井 陸⽃ ⽴教新座⾼校

    
31 3423685  徐 啓文 ⽴教新座⾼校

    
32 3421932  中田 琉⽣ [13] 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
16歳以下男子シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　　　     　1R 2R F 予選勝者
    

33 3315009  松村 賢治 [5] INABA T.S.
    

34 3423603  早川 照晃 川⼝北⾼校
    

35 3423535  北澤 孝悟 Novice Tennis Team
    

36 3422705  大瀬 悠人 松山⾼校
    E

37 3423696  松浦 怜央 ⽴教新座⾼校
    

38 3421954  三島 昂起 川越東⾼校
    

39 3423075  中川 航 ⽴教新座⾼校
    

40 3422887  松岡 慶 [12] TENNIS CLUB YOSHIOKA
    

41 3422358  石澤 遼哉 [6] Fﾃﾆｽ
    

42 3423285  仁島 輝 川越東⾼校
    

43 3421939  種村 知也 川越東⾼校
    

44 3423275  篠田 亜南 AVANCE
    F

45 3423287  佐藤 千紘 城北埼⽟⾼校
    

46 3423690  江間 龍ノ介 ⽴教新座⾼校
    

47 3423015  秋山 寛太 ⽴教新座⾼校
    

48 3130666  北 宗⼀朗 [11] 緑ヶ丘ﾃﾆｽｶﾞｰﾃﾞﾝ
    

49 3507593  清水 翔瑛 [7] 上野山ﾃﾆｽｽｸｰﾙ
    

50 3421990  野村 昊平 浦和⾼校
    

51 3423626  來住 唯⽃ ⽴教新座⾼校
    

52 3804292  中島 瑞月 ｻﾄｳGTC
    G

53 3423341  中川 琉翔 ひばりヶ丘新豊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ
    

54 3423450  吉澤 遼人 ⽴教新座⾼校
    

55 3131509  田中 湊 ⽴教新座⾼校
    

56 3130048  石橋 統真 [9] ITM ACADEMY
    

57 3423188  能登⾕ 奏流 [8] SSTA
    

58 3423868  ⻑島 壮佑 ⽴教新座⾼校
    

59 3423107  湯地 洋定 Novice Tennis Team
    

60 3421603  平賀 慎之介 ⽴教新座⾼校
    H

61 3423670  ⻑尾 樹 ⽴教新座⾼校
    

62 3422583  深山 櫂俐 TC大井ﾌｧﾐﾘｰ
    

63 3423688  清水 雅久 ⽴教新座⾼校
    

64 3422535  佐藤 伊織 [10] ITDｱｶﾃﾞﾐｰ
    



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
16歳以下男子ダブルス　予選

KATNo. St. 氏名    所属団体　                  　F            　 　　 予選勝者
3422574  鈴⽊ 嵩⼈ [1] STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢

1 3422355  鰐川 翔太 STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢  
3423450  吉澤 遼人 ⽴教新座⾼校  A

2 3423015  秋山 寛太 ⽴教新座⾼校  
3423287  佐藤 千紘 [2] 城北埼⽟⾼校  

3 3423286  酒本 逸生 城北埼⽟⾼校  
3421926  森口 尚吾 浦和⾼校  B

4 3421990  野村 昊平 浦和⾼校  
3421954  三島 昂起 川越東⾼校  

5 3421939  種村 知也 川越東⾼校  
3423671  小島 温也 ⽴教新座⾼校  C

6 3423622  山内 俊和 ⽴教新座⾼校  
3422426  小野沢 賢太 ⽴教新座⾼校  

7 3131509  田中 湊 ⽴教新座⾼校  
3421981  古舘 知之 Novice Tennis Team  D

8 3423107  湯地 洋定 Novice Tennis Team  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
16歳以下⼥⼦シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　　    　         F     予選勝者
    

1 3461911  奥抜 真⼦ [1] Fﾃﾆｽ  
    A

2 3362481  栗原 真菜 [7] 松原ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ印⻄   
     

3 3461980  星 優那 [2] H.Y.S  
    B

4 3462110  鈴村 愛⼦ [8] ｿﾐｭｰﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
     

5 3553952  五味田 莉未 [3] 太田東中学校  
    C

6 3461326  扇本 紅那 [10] ｴﾙｳﾞｪ  
     

7 3461643  地田 侑珠 [4] むさしの村ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    D

8 3461939  舩⼾ まゆり [6] ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ  
 

9 3166815  ⻘⽊ 莉央 [5] TEAM YTP 田無  
    E

10 3362522  ⻄村 碧夏 [9] SYSﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
14歳以下男子シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　　　　               1R 2R F 予選勝者
    

1 3422560  ⾦澤 輝空 [1] Smile Tennis College  
    ⾦澤 輝空 [1]

2   Bye    

     
3 3507573  仙波 昂大 明和ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
4 3423254  草野 晴⾏ TC大井ﾌｧﾐﾘｰ  

     A
5 3423433  四分一 貴也 TENNIS CLUB YOSHIOKA  

     
6 3423077  中川 巧次郎 ﾘﾄﾙﾌﾟﾘﾝｽTC  

     
7   Bye   

    松本 陽翔 [14]
8 3423111  松本 陽翔 [14] 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
9 3422678  佐藤 珀 [2] ALWAYS TENNIS SCHOOL  

    佐藤 珀 [2]
10   Bye   

     
11 3423336  三村 龍以知 ALWAYS TENNIS SCHOOL  

     
12 3423071  川野 太誠 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     B
13 3422738  大谷 郁翔 ⼾⽥市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ  

     
14 3423268  久⼒ 陽翔 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
15   Bye   

    内田 遥大 [15]
16 3216949  内田 遥大 [15] ﾚﾆｯｸｽﾃﾆｽｽｸｰﾙ  

     
17 3422435  関口 慶 [3] むさしの村ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

    関口 慶 [3]
18   Bye   

     
19 3423338  植竹 透真 ﾊﾟﾙﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
20 3423306  松岡 亮佑 ｲｹﾉﾔﾃﾆｽｽｸｰﾙ  

     C
21 3422698  ⽥畑 有 むさしの村ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
22 3423294  堀 塔稀 TENNIS CLUB YOSHIOKA  

     
23   Bye   

    榊 和馬 [13]
24 3423051  榊 和馬 [13] Smile Tennis College  

     
25 3423595  大澤 優葵 [4] ｼｰﾄﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

    大澤 優葵 [4]
26   Bye   

     
27 3423017  真辺 亮佑 上尾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
28 3423063  小倉 悠大 ALWAYS TENNIS SCHOOL  

     D
29 3422788  相澤 和人 ALWAYS TENNIS SCHOOL  

     
30 3804271  大沼 広空 ﾛｲﾔﾙﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
31   Bye   

    玉村 吾郎太 [11]
32 3422807  玉村 吾郎太 [11] T tennis academy  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
14歳以下男子シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　　　　               1R 2R F 予選勝者
     

33 3422026  ⽯川 理仁 [5] 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    ⽯川 理仁 [5]

34   Bye   
     

35 3422882  羽根 京佑 STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢  
     

36 3423604  上川 翔平 ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ  
     E

37 3423586  小薗 一耶 ｲｹﾉﾔﾃﾆｽｽｸｰﾙ  
     

38 3423316  齋藤 新 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

39   Bye   
    都築 蒼右 [12]

40 3422674  都築 蒼右 [12] 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

41 3423023  伊藤 弘泰 [6] 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    伊藤 弘泰 [6]

42   Bye   
     

43 3422880  大島 蒼也 Smile Tennis College  
     

44 3423123  吉岡 凜都 TENNIS CLUB YOSHIOKA  
     F

45 3605233  新山 煌空 Fun to Tennis  
     

46 3422968  山⽥ 晴喜 Novice Tennis Team  
     

47   Bye   
    蓮⾒ 莉央 [9]

48 3423038  蓮⾒ 莉央 [9] ｼﾞｮｲﾅｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
     

49 3422286  中川 惠善 [7] TAK  
    中川 惠善 [7]

50   Bye   
     

51 3423145  村中 豊 ｲﾄﾏﾝﾃﾆｽｽｸｰﾙ新所沢  
     

52 3423143  江上 龍希 Smile Tennis College  
     G

53 3723432  山﨑 王竣 TAK  
     

54 3423683  川原 渉 Novice Tennis Team  
     

55   Bye   
    坂井 莉生 [10]

56 3217346  坂井 莉生 [10] TEAM YONEZAWA横浜  
     

57 3422873  外崎 匠真 [8] ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ  
    外崎 匠真 [8]

58   Bye   
     

59 3423606  細山 大誠 ｲｹﾉﾔﾃﾆｽｽｸｰﾙ  
     

60 3422879  海野 圭絃 埼玉県ﾃﾆｽ協会  
     H

61 3422294  宮川 拓⼰ ﾃﾆｽｾﾞﾛ浦和  
     

62 3423099  奈良橋 昂⾳ ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞNASこしがや  
     

63 3423266  伊藤 陸 上尾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

64 3422865  鈴⽊ 晴康 [16] ALWAYS TENNIS SCHOOL  



KATNo. St. 氏名 所属団体　　　　           1R                 F
3422738  大谷 郁翔 [1] ⼾⽥市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

1 3422294  宮川 拓⼰ ﾃﾆｽｾﾞﾛ浦和 大谷 郁翔 [1]
    宮川 拓⼰

2   Bye    
      A

3   Bye  中橋 由  
3423483  中橋 由 ｲｹﾉﾔﾃﾆｽｽｸｰﾙ 城﨑 航太朗  

4 3423134  城﨑 航太朗 ｲｹﾉﾔﾃﾆｽｽｸｰﾙ  
3422678  佐藤 珀 [2] ALWAYS TENNIS SCHOOL  

5 3423273  露⽊ 優⾺ ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ 佐藤 珀 [2]
    露⽊ 優⾺

6   Bye    
      B

7   Bye  川野 太誠  
3423071  川野 太誠 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 都築 蒼右  

8 3422674  都築 蒼右 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
3423127  ⽊野内 脩 [3] T tennis academy  

9 3422807  ⽟村 吾郎太 T tennis academy ⽊野内 脩 [3]
    ⽟村 吾郎太

10   Bye    
      C

11   Bye  中川 惠善  
3422286  中川 惠善 TAK 山﨑 王竣  

12 3723432  山﨑 王竣 TAK  
3423268  久⼒ 陽翔 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ   

13 3423316  齋藤 新 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 久⼒ 陽翔
    齋藤 新

14   Bye   
3422880  大島 蒼也 Smile Tennis College   D

15 3423143  江上 龍希 Smile Tennis College  
3422873  外崎 匠真 ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ  

16 3421969  安藤 颯太 STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢  

    

KATNo. St. 氏名 所属団体　　　                F 予選勝者
3131335  伊藤 楯矢 桜⽥倶楽部

1 3130478  増⽥ 蹴馬 桜⽥倶楽部  
3131447  勝又 悠陽 TAI Zenpukuji Tennis Academy  A

2 3131448  勝又 理貴 TAI Zenpukuji Tennis Academy  
3423519  佐久間 涼 ひばりヶ丘新豊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

3 3423487  豊⽥ 夏永 ひばりヶ丘新豊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
3423317  ⽊ノ下 稜基 ITDｱｶﾃﾞﾐｰ  B

4 3423402  ⽊ノ下 遥基 ITDｱｶﾃﾞﾐｰ  
     
    

予選勝者

2024埼⽟オープン夏季ジュニアテニストーナメント

14歳以下男子ダブルス　予選

12歳以下男子ダブルス　予選
2024年埼⽟オープン夏季ジュニアテニストーナメント



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
14歳以下⼥⼦シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　            1R          F 予選勝者
    

1 3462245  菊地 心艶 [1] ﾊﾟﾙﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    菊地 心艶 [1]

2   Bye   
     A

3   Bye   
    根本 七海 [10]

4 3462150  根本 七海 [10] 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

5 3462131  小島 楓乃音 [2] ﾃﾆｽｾﾞﾛ浦和  
    小島 楓乃音 [2]

6   Bye   
     B

7   Bye   
    高村 茉莉 [9]

8 3461826  高村 茉莉 [9] ⼾⽥市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ  
     

9 3166923  中川 苺 [3] 自由ｶﾞ丘ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾃﾆｽｶﾚｯｼﾞ  
    中川 苺 [3]

10   Bye   
     C

11 3462228  大野 愛 上尾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

12 3462257  野矢 菜摘 [11] ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ  
     

13 3462157  蓜島 あかり [4] 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    蓜島 あかり [4]

14   Bye   
     D

15 3462141  栁   七海 ｿﾐｭｰﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
     

16 3462217  吉田 莉望 [12] ｼﾞｮｲﾅｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
     

17 3462099  塩原 莉珠 [5] ALWAYS TENNIS SCHOOL  
    塩原 莉珠 [5]

18   Bye   
     E

19 3462374  加藤 寿美怜 Novice Tennis Team  
     

20 3462152  山口 璃乃 [13] 上尾ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

21 3462085  染谷 穂花 [6] Novice Tennis Team  
    染谷 穂花 [6]

22   Bye   
     F

23 3462378  河崎 心 ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ  
     

24 3461991  武正 果⼦ [15] むさしの村ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

25 3462224  ⿅渡 さくら [7] ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ  
    ⿅渡 さくら [7]

26   Bye   
     G

27 3462352  阿藤 英 埼玉栄中学校  
     

28 3462201  野澤 歩夏 [14] 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

29 3462252  三浦 楓 [8] ｼﾞｮｲﾅｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
    三浦 楓 [8]

30   Bye   
     H

31 3462382  蓮江 七彩 Smile Tennis College  
     

32 3461926  大城 紗希 [16] ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
12歳以下男子シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　　　         1R 2R F 予選勝者
    

1 3315372  梅本 想 [1] SYSﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    梅本 想 [1]

2   Bye    

     
3 3423413  大岩 風翔 ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  

     
4 3423402  木ノ下 遥基 ITDｱｶﾃﾞﾐｰ  

     A
5 3423114  門屋 彰仁 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
6 3423597  大楽 健心 みんなのﾃﾆｽ  

     
7 3423230  ⼩林 大知 Fﾃﾆｽ  

     
8 3423318  引田 真司 [11] ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  

     
9 3423135  野田 晴太 [2] 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

    野田 晴太 [2]
10   Bye   

     
11 3423302  新井 聖矢 Novice Tennis Team  

     
12 3422871  遊馬 照昌 Smile Tennis College  

     B
13 3217092  鎌田 蒼惟 神奈川県ﾃﾆｽ協会  

     
14 3423228  ⼾塚 慶吾 埼玉県ﾃﾆｽ協会  

     
15 3423309  宮本 新大 TC大井ﾌｧﾐﾘｰ  

     
16 3131393  中出 煌志 [14] VIP TENNIS ACADEMY  

     
17 3423267  山田 奨之助 [3] ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  

    山田 奨之助 [3]
18   Bye   

     
19 3423445  リンドナー 孝太郎 埼玉県ﾃﾆｽ協会  

     
20 3315470  景山 開斗 Ken'sﾃﾆｽﾊﾟｰｸ海浜幕張  

     C
21 3423590  福井 新太 ｲｹﾉﾔﾃﾆｽｽｸｰﾙ  

     
22 3423518  ⼩林 奏介 大熊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
23 3423261  ⿅島 悠 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  

     
24 3423370  能登谷 成世 [13] SSTA  

     
25 3423112  逸⾒ 太偉志 [4] ｿﾐｭｰﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  

    逸⾒ 太偉志 [4]
26   Bye   

     
27 3423399  松村 知信 ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ  

     
28 3423310  今成 友亮 Fﾃﾆｽ  

     D
29 3423675  森 瑞希 川口市ﾃﾆｽ協会ｼﾞｭﾆｱ  

     
30 3423543  山本 航大 ⻄武ﾄﾞｰﾑﾃﾆｽｺｰﾄ  

     
31 3423110  野口 洸瑛 ｴﾙヴｪ  

     
32 3423319  永野 琉空 [15] ｱｸﾛｽﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
12歳以下男子シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　　　         1R 2R F 予選勝者
     

33 3423262  高橋 草佑 [5] ｲﾄﾏﾝﾃﾆｽｽｸｰﾙ新所沢  
    高橋 草佑 [5]

34   Bye   
     

35 3423674  柴田 真央 ｳｲﾝｸﾞﾛｰﾊﾞﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
     

36 3131283  ⼩泉 諒善 JITC  
     E

37 3423324  ⻘木 央佑 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

38 3423623  高橋 圭佑 ｲﾄﾏﾝﾃﾆｽｽｸｰﾙ新所沢  
     

39 3423552  福田 奏 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

40 3131289  菅野 伊吹弓 [9] 桜田倶楽部  
     

41 3422891  島田 拓登 [6] 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    島田 拓登 [6]

42   Bye   
     

43 3315544  鈴木 陽友 ｱﾙﾄﾞｰﾙﾃﾆｽｽﾃｰｼﾞ  
     

44 3131447  勝又 悠陽 TAI Zenpukuji Tennis Academy  
     F

45 3423290  羽生田 銀河 ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ  
     

46 3423073  ⻘柳 龍生 埼玉県ﾃﾆｽ協会  
     

47 3423509  竹浦 遙希 SSTA  
     

48 3423282  森 颯馬 [10] ｲﾄﾏﾝﾃﾆｽｽｸｰﾙ新所沢  
     

49 3131325  牧野 航大 [7] 有明ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
    牧野 航大 [7]

50   Bye   
     

51 3423314  尾⻄ 実理 Novice Tennis Team  
     

52 3423525  ⼩嶋 志門 ⻄武ﾄﾞｰﾑﾃﾆｽｺｰﾄ  
     G

53 3423351  ⻑山 桃也 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

54 3423553  藤井 雅仁 ｳｲﾝｸﾞﾛｰﾊﾞﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
     

55 3423579  内山 真邦 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

56 3423297  佐藤 晴翔 [16] Fﾃﾆｽ  
     

57 3423514  福井 大 [8] ⼾田市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ  
    福井 大 [8]

58   Bye   
     

59 3131448  勝又 理貴 TAI Zenpukuji Tennis Academy  
     

60 3423308  大楽 龍馬 みんなのﾃﾆｽ  
     H

61 3423291  市川 健人 H.Y.S  
     

62 3423534  村中 大喜 ｲﾄﾏﾝﾃﾆｽｽｸｰﾙ新所沢  
     

63 3423519  佐久間 涼 ひばりヶ丘新豊ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

64 3423028  門出 駿平 [12] 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  



2024埼玉オープン夏季ジュニアテニストーナメント
12歳以下⼥⼦シングルス　予選

KTANo. St. 氏名 所属団体　　　     　1R                   F 予選勝者
    

1 3462100  ⽴川 侑佳 [1] ﾃﾆｽｾﾞﾛ浦和  
    ⽴川 侑佳 [1]

2   Bye    
     A

3 3462282  ⼩林 莉央 Fﾃﾆｽ  
     

4 3461973  石川 友莉菜 [14] ⼾⽥市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ  
     

5 3652845  野本 絵菜 [2] Fun to Tennis  
    野本 絵菜 [2]

6   Bye   
     B

7 3462251  永⽥ 来珠 Novice Tennis Team  
     

8 3462318  中丸 莉那 [11] 東大宮ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

9 3462133  地⽥ 琉南 [3] むさしの村ﾛｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    地⽥ 琉南 [3]

10   Bye   
     C

11 3462365  羽根 舞衣子 STMﾃﾆｽﾊﾟｰｸ所沢  
     

12 3462341  池⽥ 陽佳梨 [15] 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

13 3462285  ⾦ 裕娜 [4] 与野ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
    ⾦ 裕娜 [4]

14   Bye   
     D

15 3462336  佐藤 陽夏乃 Fﾃﾆｽ  
     

16 3462316  相原 星彩 [9] ﾚｲﾑﾃﾆｽｾﾝﾀｰ  
     

17 3462290  仙波 和紗 [5] Smile Tennis College  
    仙波 和紗 [5]

18   Bye   
     E

19 3462351  加来 咲月 ⼾⽥市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ  
     

20 3462242  張間 唯 [10] Fﾃﾆｽ  
     

21 3462266  高階 香蓮 [6] ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽﾌﾟﾗｻﾞ  
    高階 香蓮 [6]

22   Bye   
     F

23 3462328  岩村 苺花 埼玉県ﾃﾆｽ協会  
     

24 3462125  扇本 絆那 [13] ｴﾙｳﾞｪ  
     

25 3462309  佐藤 雅 [7] ｿﾐｭｰﾙﾃﾆｽｱｶﾃﾞﾐｰ  
    佐藤 雅 [7]

26   Bye   
     G

27 3462335  新井 絵⾥奈 Novice Tennis Team  
     

28 3462233  神村 美波 [16] Fﾃﾆｽ  
     

29 3462130  篠原 小遥 [8] Fﾃﾆｽ  
    篠原 小遥 [8]

30   Bye   
     H

31 3462381  赤木 ことは 浦和ﾊﾟｰｸﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
     

32 3462264  植竹 真心 [12] ﾊﾟﾙﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ  
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　暑さへの耐性は個人差があります。特に、体力の低い人、肥満の人、暑さに
慣れていない人や熱中症を起こしたことがある人などは暑さに弱いので、くれ
ぐれも無理をしないよう注意してください。
　また、暑さへの耐性はその日の体調によっても大きく変わります。日頃から
の体調管理（バランスの良い食事、しっかりとした睡眠など）が、熱中症予防
はもちろん、スポーツを楽しむためにも重要です。

　暑い環境でも体温の上昇を抑えることで、熱中症を予防することができます。
したがって、暑い日にスポーツを行うときは積極的にからだを冷やすこと（＝
身体冷却）が重要です。からだを冷やす方法は、冷たい風やアイスパックなど
を用いてからだを外部から冷やす「外部冷却」と、冷たい 飲み物やシャーベッ
トを飲むなどからだの内部から冷やす「内部冷却」とがあります。いろいろな
方法がありますので、これらを組み合わせて実施できるとより効果的です。

運動・スポーツ活動前にチェックしよう！ 主な身体冷却方法

体力が低い

暑さに慣れていない

1つでもチェックが入れば、日ごろから注意しましょう。

特性チェック

肥満気味である

熱中症になったことがある

睡眠が不足している

喉が痛い

下痢をしている

1つでもチェックが入れば、
運動・スポーツ活動を軽くするか、中止しましょう。

体調チェック

熱がある、熱っぽい

風邪をひいている

朝食を抜いた

アイスタオル 水分補給

アイススラリー

熱中症予防

手のひら冷却

アイスパック

クーリングベスト

スポーツ活動中の

主な掲載
タイトル

● 知っておこう熱中症！
● 熱中症にならないために

● 汗をかいたら水分補給
● トピックス　もう一つの熱中症対策「身体冷却」

ふせふせ ねっちゅうしょうねっちゅうしょう げん   きげん   き かつ ようかつ よう

QRコードから
読むことができるよ！

「防ごう熱中症！！元気にスポーツ」デジタルブックをご活用ください！「防ごう熱中症！！元気にスポーツ」デジタルブックをご活用ください！

大塚製薬は、日本スポーツ協会が行っているスポーツ活動中の熱中症予防活動を応援しています。

JSPO（公益財団法人日本スポーツ協会）
スポーツ科学研究室

https://www.japan-sports.or.jp/
E-mail：spolab@japan-sports.or.jp
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